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Государственные курсы классического массажа.

Житомир, Україна

Общество "Знание" г. Житомира проводит государственные курсы практической подготовки специалистов по профессии

"Массажист".

В программе курса: История развития массажа. Механизм действия массажа.

Приемы массажа: поглаживание, растирание.

Приемы массажа: разминание, вибрационные.

Массаж верхних конечностей, массаж кисти.

Массаж предплечья, массаж плеча.

Массаж спины.

Массаж груди.

Массаж шеи.

Массаж воротниковой зоны.

Массаж головы, массаж лица.

Массаж нижних конечностей: стопы, голени, бедра, ягодиц, поясницы.

Схема массажа при пояснично-крестцовом радикулите.

Массаж живота.

Схема массажа при повышенном и пониженном давлении.

Самомассаж

Массаж суставов (сумчато - связного аппарата).

Детский массаж.

Индивидуальная работа. Ответы на вопросы.

Зачетное занятие.

Занятия общей продолжительностью 30 часов как индивидуальные, так и в группах. Время занятий слушатель выбирает

самостоятельно.

  

 Price: 1 500 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Панченко Тамара Антоновна (096) 376-99-29 ул. Михайловская, 17, кв.25
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